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Nazwa przedmiotu 

Wychowanie Fizyczne- Piłka Siatkowa I 

Physical Education- Volleyball I 

Dyscyplina Oznaczenie przedmiotu 

Informatyka 13W_E1S 

Rodzaj przedmiotu Stopień studiów Tryb studiów Język zajęć Rok Semestr 

obowiązkowy  1 stacjonarne polski  2 3 

Rodzaj zajęć Wyk. Ćw. Lab. Sem. Proj. Liczba punktów ECTS 

Liczba godzin w semestrze 0 30 0 0 0 0 

Koordynator mgr Maciej Żyła, mzyla@pcz.pl  
Prowadzący mgr Dariusz Parkitny, dparkitny@adm.pcz.pl 

mgr Jolanta Różycka,  jrozycka@adm.pcz.czest.pl  

 
I. KARTA PRZEDMIOTU 

Cel przedmiotu 
C1. Kształcenie i doskonalenie wszechstronnego rozwoju fizycznego poprzez odpowiedni dobór środków treningowych 

występujących w strukturze piłki siatkowej. 
C2. Podwyższenie poziomu umiejętności z zakresu techniki i taktyki oraz umiejętności współpracy w parach, grupach. 

 
Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji 

1. Brak przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego. 
2. Posiadanie podstawowej wiedzy w zakresie przepisów gry w piłkę siatkową i bhp. 
3. Posiadanie podstawowych umiejętności technicznych z zakresu piłki siatkowej. 

 
Efekty kształcenia 
EK1. Student zna przepisy obowiązujące w piłce siatkowej. 
EK2. Student potrafi wykonać podstawowe elementy techniczne z zakresu piłki siatkowej. 
EK3. Student potrafi współpracować w zespole, przestrzega zasad fair-play. 

 
 
Treści programowe: ćwiczenia Liczba godzin 

C1 – Zajęcia organizacyjno-rekrutacyjne do grup. 2 

C2 – Zajęcia teoretyczno-praktyczne (bhp + diagnostyka umiejętności technicznych gry). 2 

C3 – Doskonalenie sposobów poruszania się po boisku w piłce siatkowej. 2 

C4 – Doskonalenie odbić piłki siatkowej w postawie wysokiej. 2 

C5 – Doskonalenie odbić piłki w postawie wysokiej po dojściu do piłki. 2 

C6 – Nauka/doskonalenie zagrywki dolnej. 2 

C7 – Doskonalenie przyjęć nagrań oburącz góra i przyjęć zagrywki. 2 

C8 – Nauka/doskonalenie zagrywki tenisowej rotacyjnej. 2 

C9 – Doskonalenie odbić piłki w postawie niskiej. 2 

C10 – Nauka/doskonalenie odbić piłki w formie wystawy. 2 

C11 – Nauka/doskonalenie ataku w formie tenisowej. 2 

C12 – Nauka/doskonalenie zastawienia pojedynczego. 2 

C13 – Gra uproszczona. 2 

C14 – Gra szkolna. 2 

C15 – Gra właściwa. 2 

SUMA 30 

 
Narzędzia dydaktyczne 

1. Piłki. 
2. Drabinki gimnastyczne. 
3. Materace. 
4. Pachołki. 

 
Sposoby oceny efektów kształcenia (F – ocena Formująca, P – ocena Podsumowująca) 

F1. Ocena zaangażowania w trakcie zajęć. 
F2. Ocena podstawowych umiejętności technicznych w zakresie piłki siatkowej. 
P1. Zaliczenie na podstawie obecności na zajęciach. 
P2. Zaliczenie na podstawie aktywności na zajęciach. 
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Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin  

na zrealizowanie aktywności 

Godziny kontaktowe z prowadzącym 30 

Zapoznanie się ze wskazaną literaturą - 

Przygotowanie do zajęć - 

Przygotowanie do testu / kolokwium / egzaminu - 

Przygotowanie sprawozdań/prezentacji - 

Sumaryczna liczba godzin/punktów ECTS dla przedmiotu 0 

 

Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej 
1. G. Grządziel, W. Ljach, Piłka siatkowa: podstawy treningu, zasób ćwiczeń. Warszawa 2000. 
2. R. Kulgawczuk, Nauczanie i uczenie się gry w siatkówkę. Szczecin 2012. 
3. Cz. Sieniak, Zasób ćwiczeń technicznych z zakresu koszykówki, piłki ręcznej, siatkówki i piłki nożnej dla celów 

dydaktycznych. Starachowice 2012. 
4. Z. Zatyracz, L. Piasecki : Piłka siatkowa, Szczecin 2000. 

 Literatura uzupełniająca 
1. R. Price, The ultimate guide to weight training for volleyball. Cleveland 2005. 
2. D. Shondell, C. Reynaud, The volleyball coaching bible volume I. Champaign 2002. 

 

Macierz realizacji efektów kształcenia 
Efekt 

kształcenia 
Odniesienie efektu do efektów kształcenia 

dla dyscypliny naukowej Informatyka* 
Cele przedmiotu Forma zajęć Narzędzia dydaktyczne Sposób oceny 

EK1 KINF1_K01, KINF1_K03 C1,C2 C3-15 1, 2, 3, 4 F1, F2, P1, P2 

EK2 KINF1_K01, KINF1_K03 C1,C2 C3-15 1, 2, 3, 4 F1, F2, P1, P2 

EK3 KINF1_K01, KINF1_K03 C2 C4-15 1, 2, 3, 4 F1, F2, P1, P2 

 

II. FORMY OCENY – SZCZEGÓŁY 

Ocena Efekty 

EK1 Student zna przepisy obowiązujące w piłce siatkowej. 
2 Nie dotyczy 

3 Student nie zna przepisów, wykazuję się niechęcią do przyswojenia tej wiedzy. 

3.5 Student zna jedynie podstawowe przepisy obowiązujące w piłce siatkowej 

4 
Student zna przepisy piłki siatkowej w stopniu dobrym- w sytuacjach spornych w trakcie gry nie jest wstanie samodzielnie uzasadnić decyzji o przyznaniu 
punktu. 

4.5 Student zna przepisy piłki siatkowej w stopniu pozwalającym mu na sędziowanie gry w trakcie zajęć.  

5 Student zna przepisy i potrafi zinterpretować większość sytuacji w trakcie gry właściwej. 

EK2 Student potrafi wykonać podstawowe elementy techniczne z zakresu piłki siatkowej. 
2 Nie dotyczy 

3 Student ma kłopoty z wykonaniem najprostszych zadań z zakresu techniki piłki siatkowej. 

3.5 Student jest wstanie wykonać bazowe elementy techniki piłki siatkowej, ćwiczenia z zadaniem dodatkowym sprawiają problemy.  

4 Student potrafi wykonać ćwiczenia podstawowe zlecone przez prowadzącego z zadaniem dodatkowym. 

4.5 Student realizuje większość zadań zleconych przez prowadzącego zajęcia- ćwiczenia wymagające większych umiejętności technicznych.  

5 
Student jest wstanie wykonać wszystkie zadania zlecone przez prowadzącego. Ocenę 5,0 otrzymuje także osoba, która wykazuje ciągłe zaangażowanie mimo 
technicznych braków.   

EK3 Student potrafi współpracować w zespole, przestrzega zasad fair-play. 
2 Nie dotyczy 

3 Student nie jest chętny do współpracy nie chcę angażować się w ćwiczenia w parach i grupach, nie przestrzega zasada fair-play.  

3.5 Student współpracuje tylko z wybranymi przez siebie osobami, nie wykazuje chęci współpracy z zespołem.  

4 Student współpracuje z grupą. 

4.5 Student współpracuje z grupą, przestrzega zasad fair-play w sytuacjach spornych jeśli popełnił błąd przyznaje się do niego.  

5 Student oprócz współpracy wykazuje się chęcią pomocy osobą słabszym ćwiczy z nimi w celu poprawienia ich umiejętności. 

 
III. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE  

1. Z literaturą przedmiotu można zapoznać w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Częstochowskiej. 
2. Zajęcia z wychowania fizycznego z piłki siatkowej odbywają się na sali sportowej SWFiS Al. Armii Krajowej 23/25 42-200 

Częstochowa. 


