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Physical Education- Volleyball |
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Informatyka 13W_E1S
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Prowadzacy | mgr Dariusz Parkitny, dparkitny@adm.pcz.pl
mgr Jolanta Rézycka, jrozycka@adm.pcz.czest.pl

|. KARTA PRZEDMIOTU

Cel przedmiotu

C1. Ksztatcenie i doskonalenie wszechstronnego rozwoju fizycznego poprzez odpowiedni dobér $rodkéw treningowych

wystepujacych w strukturze pitki siatkowe;.

C2. Podwyzszenie poziomu umiejetnosci z zakresu techniki i taktyki oraz umiejetnosci wspotpracy w parach, grupach.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1. Brak przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego.
2. Posiadanie podstawowej wiedzy w zakresie przepisw gry w pitke siatkowa i bhp.
3. Posiadanie podstawowych umiejetnosci technicznych z zakresu pitki siatkowe;.

Efekty ksztalcenia
EK1.  Studentzna przepisy obowigzujace w pitce siatkowej.
EK2. Student potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniczne z zakresu pitki siatkowe;.
EK3. Student potrafi wspétpracowac w zespole, przestrzega zasad fair-play.

TresSci programowe: éwiczenia

Liczba godzin

C1 - Zajecia organizacyjno-rekrutacyjne do grup.

C2 - Zajecia teoretyczno-praktyczne (bhp + diagnostyka umiejetnosci technicznych gry).

C3 - Doskonalenie sposobdw poruszania sie po boisku w pitce siatkowe;.

C4 - Doskonalenie odbi¢ pitki siatkowej w postawie wysokiej.

C5 - Doskonalenie odbi¢ pitki w postawie wysokiej po dojéciu do pitki.

C6 — Nauka/doskonalenie zagrywki dolnej.

C7 — Doskonalenie przyje¢ nagran oburacz gora i przyje¢ zagrywki.

C8 — Nauka/doskonalenie zagrywki tenisowej rotacyjnej.

C9 — Doskonalenie odbi¢ pitki w postawie niskiej.

C10 — Nauka/doskonalenie odbi¢ pitki w formie wystawy.

C11 - Nauka/doskonalenie ataku w formie tenisowej.

(12 - Nauka/doskonalenie zastawienia pojedynczego.

C13 — Gra uproszczona.

C14 - Gra szkolna.

C15 - Gra whasciwa.
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Narzedzia dydaktyczne
1. Pitki.
2. Drabinki gimnastyczne.
3. Materace.
4. Pachotki.

Sposoby oceny efektéw ksztatcenia (F — ocena Formujaca, P — ocena Podsumowujaca)
F1. Ocena zaangazowania w trakcie zajec.
F2. Ocena podstawowych umiejetno$ci technicznych w zakresie pitki siatkowe;.
P1. Zaliczenie na podstawie obecnosci na zajeciach.
P2. Zaliczenie na podstawie aktywnosci na zajeciach.
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Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z prowadzacym 30

Zapoznanie sie ze wskazana literaturg -

Przygotowanie do zaje¢ -

Przygotowanie do testu / kolokwium / egzaminu -

Przygotowanie sprawozdan/prezentacji

Sumaryczna liczba godzin/punktéw ECTS dla przedmiotu 0

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

1.
2.
&

4.

1.
2.

G. Grzadziel, W. Ljach, Pitka siatkowa: podstawy treningu, zaséb ¢wiczen. Warszawa 2000.

R. Kulgawczuk, Nauczanie i uczenie sie gry w siatkowke. Szczecin 2012,

Cz. Sieniak, Zas6b ¢éwiczen technicznych z zakresu koszykowki, pitki recznej, siatkowki i pitki noznej dla celow
dydaktycznych. Starachowice 2012.

Z. Zatyracz, L. Piasecki : Pitka siatkowa, Szczecin 2000.

Literatura uzupetniajaca

R. Price, The ultimate guide to weight training for volleyball. Cleveland 2005.

D. Shondell, C. Reynaud, The volleyball coaching bible volume I. Champaign 2002.

Macierz realizacji efektow ksztatcenia

Efeldt : Odniesienie efektu do efel.(téw A EDNTE Cele przedmiotu | Formazaje¢ | Narzedzia dydaktyczne Sposadb oceny
ksztafcenia dla dyscypliny naukowej Informatyka*

EK1 KINF1_KO01, KINF1_KO03 C1,C2 C3-15 1,2,3,4 F1,F2, P1, P2

EK2 KINF1_KO01, KINF1_KO03 C1,C2 C3-15 1,2,3,4 F1,F2, P1, P2

EK3 KINF1_KO01, KINF1_KO03 C2 C4-15 1,2,3,4 F1,F2, P1, P2

IIl. FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Ocena Efekty

EK1 | Student zna przepisy obowigzujace w pitce siatkowe;.
2 Nie dotyczy
3 Student nie zna przepisow, wykazuje sie niechecig do przyswojenia tej wiedzy.

35 Student zna jedynie podstawowe przepisy obowigzujace w pitce siatkowej
4 Student zna przepisy piki siatkowej w stopniu dobrym- w sytuacjach spomych w trakcie gry nie jest wstanie samodzielnie uzasadni¢ decyzji o przyznaniu

punkiu.

4.5 | Student zna przepisy pitki siatkowej w stopniu pozwalajacym mu na sedziowanie gry w trakcie zajec.
5 Student zna przepisy i potrafi zinterpretowac wiekszo$¢ sytuaci w trakcie gry wiasciwej.

EK2 | Student potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniczne z zakresu pitki siatkowe;.
2 Nie dotyczy
3 Student ma kiopoty z wykonaniem najprostszych zadan z zakresu techniki pitki siatkowej.

3.5 Student jest wstanie wykona¢ bazowe elementy techniki pitki siatkowej, wiczenia z zadaniem dodatkowym sprawiajg problemy.
4 Student potrafi wykona¢ éwiczenia podstawowe zlecone przez prowadzacego z zadaniem dodatkowym.

4.5 Student realizuje wiekszo$¢ zadan zleconych przez prowadzacego zajecia- twiczenia wymagajace wiekszych umiejetnosci technicznych.

Student jest wstanie wykona¢ wszystkie zadania zlecone przez prowadzacego. Ocene 5,0 otrzymuje takze osoba, ktdra wykazuje ciagte zaangazowanie mimo
technicznych brakéw.

EK3 | Student potrafi wspétpracowaé w zespole, przestrzega zasad fair-play.
2 Nie dotyczy
3 Student nie jest chetny do wspdtpracy nie chce angazowag sie w éwiczenia w parach i grupach, nie przestrzega zasada fair-play.
3.5 | Student wspdtpracuje tylko z wybranymi przez siebie osobami, nie wykazuje checi wspétpracy z zespotem.
4 Student wspoipracuie z grupa.
4.5 Student wspdtpracuje z grupa, przestrzega zasad fair-play w sytuacjach spornych jesli popetnit btad przyznaje sie do niego.
5 Student oprécz wspdtpracy wykazuie sie checig pomocy 0soba stabszym éwiczy z nimi w celu poprawienia ich umiejetnosci.

lll. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1.
2.

Z literaturg przedmiotu mozna zapozna¢ w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Czestochowskiej.
Zajecia z wychowania fizycznego z pitki siatkowej odbywajg sie na sali sportowej SWFiS Al. Armii Krajowej 23/25 42-200
Czestochowa.




